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Zadanka Liczmanka — Sktadniki odzywcze — karta pracy nr 1

Zadanie 1.

I"

Anagramy powstajg przez zmiane kolejnosci liter w wyrazie. Np. ,,cekol” to kolec.

Zapisz nazwy podstawowych sktadnikdw odzywczych ukrytych w ponizszych anagramach:

KABALI O ..oocviiiiiiiiiiinicccc
KUCYR tO oottt
CZESZEUT 10 vttt

Zadanie 2.
W podanych wezach literowych oddziel poszczegdlne stowa, a dowiesz sie, jakie produkty spozywcze sg

bogate w poszczegdlne sktadniki pokarmowe. Nastepnie odszyfrowane produkty narysuj na talerzu.

Produkty bogate w biatka to: mlekojajamiesorybyfasolabdbgroch.
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Produkty bogate w cukry to: pieczywoziemniakimakaronkaszeowoce. g

Produkty bogate w ttuszcze to: miesomastowedlinastoninaolejroslinnyorzechymigdaty.
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g Produkty bogate w witamine A to: watrobatranjajamarchewpomidory.

Produkty bogate w witamine B to: drozdzewgtrobamiesomlekoczekoladaorzechyrybyziemniaki.
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Produkty bogate w witamine C to: cytrusyporzeczkikiszonakapustatruskawkipomidorymaliny. g

Produkty bogate w witamine D to: watrobazéttkopetnemlekorybymasto.
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