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Zał. 2

Zadanka Liczmanka – Składniki odżywcze – karta pracy nr 1

Zadanie 1.

Anagramy powstają przez zmianę kolejności liter w wyrazie. Np. „cekol” to kolec.
Zapisz nazwy podstawowych składników odżywczych ukrytych w poniższych anagramach:

KABAŁI to ………………………………………………
KUCYR to ……………………………………………….
CZESZŁUT to ……………………………………………

Zadanie 2.
W podanych wężach literowych oddziel poszczególne słowa, a dowiesz się, jakie produkty spożywcze są 
bogate w poszczególne składniki pokarmowe. Następnie odszyfrowane produkty narysuj na talerzu.

Produkty bogate w białka to: mlekojajamięsorybyfasolabóbgroch.
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Klasa II - luty – blok 3 - dzień 5

Produkty bogate w cukry to: pieczywoziemniakimakaronkaszeowoce.

Produkty bogate w tłuszcze to: mięsomasłowędlinasłoninaolejroślinnyorzechymigdały.



16

Klasa II - luty – blok 3 - dzień 5

Pr
oj

ek
t e

du
ka

cy
jn

y 
kl

as
a 

II 
- s

ty
cz

eń
 - 

„C
ze

go
 p

ot
rz

eb
uj

em
y 

do
 p

ra
w

id
ło

w
eg

o 
w

zr
os

tu
 i 

ro
zw

oj
u”

Produkty bogate w witaminę A to: wątrobatranjajamarchewpomidory.

Produkty bogate w witaminę B to: drożdżewątrobamięsomlekoczekoladaorzechyrybyziemniaki.
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Klasa II - luty – blok 3 - dzień 5

Produkty bogate w witaminę C to: cytrusyporzeczkikiszonakapustatruskawkipomidorymaliny.

Produkty bogate w witaminę D to: wątrobażółtkopełnemlekorybymasło.


